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1.
INTRODUCAO

O CNA preza o comprometimento com a responsabilidade social. Muito além
de uma atitude condescendente, acreditamos que a educacao e seus efeitos
sao um direito de todos e procuramos fazer o que esta ao nosso alcance para
contribuir com a sociedade nesse sentido.

Tal postura certamente contempla o atendimento a alunos com
necessidades educacionais especificas - ou, como nos referiremos a elas

em certas ocasioes - NEE. Esse comprometimento baseia-se no mesmo
principio que adotamos para com todos os nossos alunos: a atencao
individual, o reconhecimento e o desenvolvimento de capacidades, € a crenca
de que todos podem aprender. A ideia da empatia, que nos desloca para o
lugar do outro, deve estar sempre presente.

A educacao inclusiva é obrigatoria nas escolas de ensino regular. Embora
sejamos um curso livre, reconhecemos o direito de todos ao desenvolvimento
pleno. H4, inclusive, relatos de estudantes que apresentam melhora a partir
do aprendizado do idioma.

Nossas escolas sao convidadas a compartilhar tal perspectiva e incentivadas
a também oferecer condicoes de deslocamento e assisténcia a alunos com
deficiéncia motora. Além disso, contam com o apoio do franqueador para o
atendimento a deficientes visuais.

A'inclusao de alunos com necessidades educacionais especificas esta
entre as acoes propostas. Acreditamos ser possivel inseri-los em nosso
ambiente educacional e oferecer expertise técnica, dando a possibilidade
de crescimento e ganho de conhecimento, também dentro de sua propria
situacao.

Nossa proposta é:

acolher alunos com esse perfil

sensibilizar colegas e professores para as possiveis especificidades
educacionais

fomentar um ambiente construtivo para a aprendizagem

» oportunizar e promover o desenvolvimento pleno do estudante, tanto
em termos de aquisicao de conhecimento do idioma quanto do ponto de
vista da socializacao

Maria Teresa Mantoan (1998, p. 49) resume bem esse cenario em que todos
ganham:

Adiversidade no meio social, especialmente no ambiente
escolar, é fator determinante no enriquecimento das trocas,
dos intercambios intelectuais, sociais e culturais que possam
ocorrer entre os sujeitos que neles interagem.

Esperamos que este guia traga subsidios minimos para que sua escola
ofereca aos alunos com necessidades educacionais especificas a mesma
atencao e respeito devidos a qualquer individuo.
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2.
ATENDIMENTO
AO FUTURO ALUNO

Muitas vezes, no momento do primeiro atendimento, ja existe o
questionamento por parte dos pais ou responsaveis, ou até pelo proprio
aluno, se 0 CNA realiza a inclusao. A escola deve estar aberta e disposta a
trabalhar com esse processo.

E importante entender, entao:

« avivéncia do estudante no contexto escolar

se ha diagnostico clinico

- se ele € acompanhado por algum tipo de profissional de satde
« a expectativa do aluno em relacao ao aprendizado do idioma
 0s planos do estudante para a utilizacao do idioma

O coordenador pedagoégico deve ser chamado a participar do atendimento e
esclarecer:

« a metodologia adotada pelo CNA e como ela é trabalhada

« 0 que a escola CNA pode fazer para continuar contribuindo com o
progresso do aluno

« como ele serd acompanhado e avaliado

Pode ser que o futuro aluno ou o responsavel por ele nao revele o cenario
abertamente, ou até mesmo as ignore na falta de um diagnéstico. Caso
perceba a existéncia de tais dificuldades, o consultor comercial deve,
sutilmente, abordar os trés Gltimos temas supramencionados e envolver o
coordenador pedagodgico no atendimento.

Guia CNA para o trabalho com alunos com necessidades educacionais especificas -



3.
ORIENTACOES GERAIS PARA
0 ATENDIMENTO POS-MATRICULA

Mediante a consolidacao da matricula, o professor deve receber as
informacoes preliminares levantadas no momento do atendimento ao futuro
aluno e participar com o coordenador pedagodgico de uma entrevista mais
detalhada, realizada com a familia e/ou com o estudante. As respostas serao
fundamentais para nortear o trabalho a ser desenvolvido.

Veja abaixo os modelos de entrevista para as necessidades educacionais
especificas descritas neste documento. Registre as respostas para consulta
posterior.

Entrevista Deficiéncia
Intelectual

Aprendizagem

1. O aluno apresenta atraso no desenvolvimento da fala?
2. Tem dificuldade em aprender atividades comuns e rotineiras?

3. Tem dificuldade em nomear corretamente as cores e figuras
geométricas?

4 Tem dificuldade em aprender conceitos basicos, como:
acima/embaixo, dentro/fora”?

5. Apresenta dificuldade na coordenacao motora grossa: cai
com facilidade, tem impedimento para jogar bola tanto
com o pé quanto com a mao?

6. Demonstra dificuldade na coordenacao motora fina,
como usar a tesoura ou pegar o lapis corretamente?

1. Tem dificuldade de contar os niUmeros em uma
sequéncia correta?
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8. Exibe dificuldade de abstracao?

9. Aprende com mais facilidade quando o contetdo é apresentado de
forma concreta?

10. Tem dificuldade de contar uma histéria em sequéncia logica?

1. Conhece o valor do dinheiro?

12. Precisam ser feitos exames de ordem neurolégica com alguma
recorréncia? Por qual razao?

Comportamento

13. O aluno parece alheio ao que acontece em casa (ao seu redor) ou nao
demonstra interesses especificos?

14. Mostra-se apatico, com dificuldade na tomada de iniciativa em
situacoes cotidianas?

15. Nao demonstra critica ao manifestar suas opinioes? Fala sem pensar?

Suportes externos

16. Frequenta alguma escola ou grupo para fazer outro tipo de atividade
extra?

17. Houve/Ha alguma terapia ou atividade que o ajudou/ajuda em seu
desenvolvimento?

18. £ acompanhado por algum profissional de satide? Em caso positivo,
tal profissional pode ser contatado quando necessario?

19. Aescola regular conta com psicélogo / psicopedagogo / profissional
similar?

Expectativas

20. Quais sao as suas expectativas em relacdo ao curso de inglés (ou
espanhol)?

21. Quais sao as expectativas do aluno em relacao ao curso de inglés (ou
espanhol)?

22. O aluno jaestudou o idioma anteriormente? Como foi a experiéncia?

23. O que podemos fazer para proporcionar uma experiéncia positiva
aprendendo espanhol/inglés?

1 0 trabalho com alunos com necessidades educacionais especificas



ENTREVISTA TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Interesses e pontos fortes
1. Quais sao os pontos fortes de (nome do aluno)?
2. De quais atividades ele mais gosta?
3. Tem interesse especifico por algum assunto?

Linguagem
4. Confunde-se com frases de sentido figurado, pois entende ao pé da
letra?

5. Como (nome do aluno) melhor se comunica com os outros?
Consegue ler textos com fluéncia? Tem dificuldade na compreensao/
interpretacao?

Comportamento
6. O aluno costuma se isolar dos colegas? Por qual razao?
1. Tem sensibilidade a barulhos altos ou a contatos fisicos?
8. Tem pouca nocao de situacoes perigosas”?
9. Ha gatilhos para alguns comportamentos?

10. Segue rotina de forma rigida? Possui dificuldade na mudanca ou em
alteracoes de rotinas mesmo quando combinadas anteriormente?

1. Tem dificuldades de expressar sentimentos (contentamento,
frustracéo, surpresa, constrangimento)?

12. Quando se distrai em alguma tarefa, qual € a melhor forma de
recuperar a atencao de (nome do aluno)?

Suportes externos

13. (Nome do aluno) frequenta alguma escola ou grupo para fazer
alguma atividade extra?
14. Houve/Ha alguma terapia ou atividade que ajudou/
ajuda no desenvolvimento de (nome do aluno)? t
15. Ha alguma consideracao escolar que foi levantada
pelo profissional que acompanha o estudante? E
pelo psicologo escolar / psicopedagogo?

Questoes organicas

15. (Nome do aluno) apresenta falta de equilibrio,
coordenacao ou outro desafio fisico?

16. Tem algum sentido (visao, audicao, olfato, tato)
mais sensivel e necessita alguma adaptacao?

17. Tem algum sentido que apresente
comprometimento em decorréncia de outro?
(Exemplo: fala pouco por ter hipersensibilidade
auditiva)




Expectativas
17. Quais séo as expectativas do aluno em relacéo ao curso de inglés (ou
espanhol)?

18. O que podemos fazer para levar (nome do aluno) a alcancar melhores
resultados?

ENTREVISTA
DISLEXIA

Interesses e pontos fortes

1. Quais sao os pontos fortes de (nome do aluno)?
2. De quais atividades ele mais gosta?
3. Tem interesse por algum assunto especifico?

Vida escolar
4. Consegue participar e desenvolver as tarefas escolares de forma
satisfatéria? Por que sim/nao?
5. Faz as licoes de casa de forma independente ou precisa de auxilio?
6. Demora para copiar a matéria da lousa?
1. Leva mais tempo para terminar as provas do que os demais?

Leitura

8. L& com dificuldade?

9. Nao gosta de ler, especialmente em voz alta?

10. Tem dificuldade na compreensao/interpretacao de textos?

. Entende com mais facilidade quando alguém & um texto para ele?

Escrita

~ 12. Tem dificuldade em nomear as letras?
13. Troca letras na escrita e/ou leitura (por exemplo: p/b, /%, t/d)?
14. Tem dificuldade de realizar ditado e apresenta erros ortograficos?
15. Exibe caligrafia irregular e/ou pouco legivel?
16. Tem dificuldade de expressar suas ideias por escrito?
Concentracao
17. Tem dificuldade de memorizacao?
18. Esquece com facilidade o que aprende e/ou os comandos?
19. Como (nome) se comporta quando precisa prestar atencéo?




Expectativas

20. Quais sao as expectativas do aluno em relacao ao curso de inglés (ou
espanhol)?

21. Ja estudou o idioma antes? Como foi a experiéncia?

22. O que podemos fazer para levar (nome do aluno) a alcancar melhores
resultados?

Entrevista Transtorno do Déficit de Atencao
e Hiperatividade — TDAH

Interesses e pontos fortes

1. Quais sao os pontos fortes de (nome do aluno)?
2. De quais atividades ele mais gosta”?
3. Tem interesse por algum assunto especifico?

Vida escolar

4. Perde a atencao com facilidade?

5. Ha algum tipo de atividade escolar de que nao gosta ou que o leva a
perder a concentracao mais rapidamente?

Tem dificuldade de memorizar contetdos/informacoes?
Tem dificuldade de iniciar/realizar seus deveres de casa?
Cansa-se facilmente ao executar as tarefas escolares?

E impaciente, desatento e lento quando esta fazendo as atividades
escolares?

10. Pula questoes ao realizar as tarefas”?



1. Comeca varias atividades ao mesmo tempo e nao as termina?
12. Tem dificuldade de seguir regras, instrucdes e/ou normas?
13. Como o aluno lida com prazos estabelecidos?

Comportamento

14. Fala muito?

15. Darespostas precipitadas antes de as perguntas terem sido
completamente formuladas?

16. Toma decisoes ou tem atitudes impulsivas?

17. Tem dificuldade de organizar seus pertences?

18. Parece nao escutar quando falam com ele?

19. Ha algum recurso ou atitude que favoreca a concentracao do aluno?

20. £ inquieto com maos e pés e apresenta dificuldade de permanecer
sentado por muito tempo?

21. Interrompe ou se intromete nas conversas, atividades ou jogos dos
outros?

22. Como se relaciona com os colegas?

23. Costuma ter atitudes agressivas ou resistentes?

24. Como reage quando € contrariado pelo professor ou por colegas?
25. Como lida com frustracoes?

Suportes externos

26. Frequenta alguma escola ou grupo para fazer uma atividade extra?

2]. Houve/Ha alguma terapia ou atividade que o ajudou/ajuda em seu
desenvolvimento?

28. E acompanhado por algum profissional de satide? Em caso positivo,
tal profissional pode ser contatado quando necessério?

Expectativas

29. Quais sao as suas expectativas em relacao ao curso de inglés (ou
espanhol)?

30. Quais séo as expectativas do aluno em relacéo ao curso de inglés (ou
espanhol)?

31. (Nome do aluno) ja estudou o idioma antes? Como foi a experiéncia?

32. O que podemos fazer para proporcionar uma experiéncia positiva
aprendendo espanhol/inglés?

Acreditamos que os objetivos aqui definidos podem ser atingidos com uma
postura positiva, paciente, determinada e otimista.

Ao receber alunos com necessidades educacionais especificas (ou suspeita
delas), a escola deve:

1. jamais fazer qualquer tipo de diagnéstico com base apenas no contato
com o aluno.

Guia CNA para o trabalho com alunos com necessidades educacionais especificas -
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2. reunir-se com 0S pais ou responsaveis para:

« saber se as dificuldades do aluno sao conhecidas (e reconhecidas)
pela familia, investigando se o problema também é observado em
seu desempenho na escola regular. Ha ocasioes em que esse tipo de
conversa requerera muito tato e sensibilidade, pois a familia pode nao
conhecer ou admitir o problema

« nunca entrar em contato direto com o colégio regular para obter
informacodes sem o consentimento da familia e do profissional que
acompanha o aluno

« angariar o maximo possivel de informacoes a respeito da condicao
do estudante, como histérico escolar, histérico com o idioma,
situacao familiar, desenvolvimento geral, socializacao, diagnéstico do
especialista, condicao e acompanhamento clinico, entre outras

+ entender a expectativa da familia em relacao ao progresso a ser
alcancado pelo aluno

« explicar que havera acompanhamento e avaliacao dentro dos mesmos
critérios usados para os demais da turma, sendo que adaptacoes
poderao ser feitas (como escrita em equipamento eletrénico, por
exemplo)

- esclarecer que, dependendo da situacao, o aluno podera estar sujeito a
refazer o estagio até atingir o nivel minimo de competéncia linguistica
esperado e que outros ganhos podem ocorrer

« no caso de aulas em grupo, alertar que o aluno contara com atencao
individualizada, mas nao exclusiva

« comprometer-se a manter contato periédico com a familia e
responsaveis pelo atendimento clinico ao aluno

3. Com o auxilio dos responsaveis, entrar em contato com o(s)
profissional(is) de salide que acompanha(m) o estudante para obter
orientacoes especializadas sobre como lidar com as limitacoes e
potenciais, as melhores estratégias para desenvolvé-lo, de que forma
é possivel promover uma relacao adequada com o professor e outros
alunos, etc

4. Selecionar um professor que se mostre paciente, solidario com alunos
com essa condicao e disposto a se dedicar a tal desafio

5. Orientar o professor da turma, oferecendo todo o suporte possivel
e repassando as orientacoes obtidas do(s) especialista(s) que
acompanha(m) o aluno

6. Informar todas as equipes da escola sobre a condicao geral do
estudante, incentivando uma atitude compreensiva e solidaria, sem ser
condescendente

1. Garantir que os outros colegas do grupo (e, eventualmente, da escola)
nao sejam prejudicados por acoes e comportamentos do aluno com
NEE, e vice-versa
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PRINCIPAIS Necessidades educacionais

especificas: Caracteristicas, estratégias
recomendadas, estudos de caso
(reflexdes e abordagens utilizadas)

Para ensinar uma lingua estrangeira a pessoas com alguma necessidade educacional
especial de aprendizagem, é fundamental que os professores e, principalmente,
profissionais da area tenham conhecimentos béasicos sobre as principais sindromes,
transtornos e disturbios de aprendizagem mais presentes nas escolas. Aqui também
serao apresentadas sugestoes de como trabalhar em sala de aula com alunos que
tenham essas caracteristicas.

Este guia pretende orientar os professores na identificacao de problemas
relacionados a aprendizagem dos alunos e fornecer subsidios para tornar o trabalho
em sala de aula mais produtivo. A experiéncia de ter alunos com sindromes,
transtornos e demais dificuldades é um desafio para todos, e, como todo desafio,

é também uma grande oportunidade de enriquecimento profissional e, inclusive,
pessoal.

Guia CNA para o trabalho com alunos com necessidades educacionais especificas « 13



4.1. CONCEITOS

Ao lidar com dificuldades de aprendizagem, € importante ter em mente
algumas nocoes iniciais, como a diferenciacao entre o normal e o patologico,
bem como alguns conceitos sobre sintoma, doenca, transtorno e sindrome,
trabalhando, assim, melhor com essas situacoes. (Fonte. https./www.
psiconlinews.com/2016/09/a-diferenca-entre-sindrome-transtorno-e-
doenca.html)

Normal e patolégico

A definicdo de normalidade é bastante relativa e discutida em diversos
campos, como na saude e na educacao. Pode ser vista como um conceito
estatistico (normal é aquilo que existe na maioria dos casos), histérico (algo
que € normal em uma época e nao é em outra), social (o que é aceito em um
ambiente cultural néo é aceito em outro), entre outras possibilidades de
interpretacoes. Para a educacao, a acepcao de normal e patologico é dada
pelo modelo de salde, ou seja, 0 educando que possui alguma necessidade
educacional especial deve ser tratado em situacao de inclusao escolar

e receber todo 0 apoio necessario para que sua aprendizagem ocorra no
modelo de equiparacao de oportunidades.

Importante destacar e perceber a diferenca entre o normal e o patolégico
dentro da sala de aula para que possamos identificar possibilidades de
entraves na aprendizagem e, em conjunto com pais, terapeutas e médicos,
auxiliar os alunos para que aprendam mais facilmente. A situacao ideal é
informar a escola, no momento da matricula, sobre o aluno possuir algum
tipo de necessidade especifica de aprendizagem para que a instituicao e o
professor possam, juntos, planejar a melhor forma de adaptar os contetdos
(verificar ATENDIMENTO AO FUTURO ALUNO e ORIENTACOES GERAIS PARA O
ATENDIMENTO POS-MATRICULA).

Nos casos de pessoas nao diagnosticadas, muitas vezes é justamente o
professor quem primeiro reconhece os sintomas e alerta as familias para
a busca de um diagnoéstico. E importante que o diagnéstico ndo seja visto
como algo limitante da aprendizagem, mas como um ponto de partida para
trabalharmos juntos e conseguirmos cada vez mais éxito e avancar.

Sintomas

Sintomas sao um conjunto de sinais que seguem um padrao e que estao
presentes nas doencas, transtornos e sindromes, facilitando a identificacao
e o diagnostico. Um sintoma de forma isolada nao caracteriza uma doenca
ou uma sindrome. Para que se feche um diagnostico, € importante que um
conjunto de sintomas persista ao longo de determinado tempo.
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Doencas

Doencas sao quadros que afetam a saude de um individuo, seja fisica,
biologica ou psicologicamente. Elas podem ter um carater agudo, quando
acometem o individuo por um determinado periodo de tempo (por exemplo,
uma gripe), ou crénico, quando afetam o individuo por periodos prolongados
ou mesmo permanentes, alternando pontos de agudeza e de esmorecimento
dos sintomas (por exemplo, diabetes).

Transtornos

Em termos genéricos, um transtorno pode ser entendido como um estado
alterado da saude normal e nem sempre estéa vinculado a uma doenca.
Geralmente, esta associado ao &mbito da salide mental, pois € nessa area
que ele ocorre com mais incidéncia.

Muitas vezes, o termo djsturbio é utilizado como uma forma de se referir

a doencas cujas causas ainda nao foram esclarecidas. No caso dos
transtornos mentais, isso acontece muito, pois, na maioria das vezes, é dificil
dizer se o desequilibrio guimico provocado por determinado transtorno é

0 que causa os sintomas ou se sao frutos da interacao dindmica entre a
pessoa e 0 ambiente.

Os transtornos mentais sao expressoes das interacoes biolégicas e
ambientais. Por vezes, o que dificulta a identificacao de um transtorno é
gue nao ha alteracéo em estruturas fisicas (ndo é possivel encontrar areas
lesionadas em exames de imagem ou mesmo alteracao bioquimica em
testes de sangue), mas sabe-se que ha desequilibrio bioquimico no caso
dos transtornos mentais. Tal desequilibrio geralmente € potencializado por
disparadores ambientais.

Para exemplificar e facilitar a visualizacao dessa definicao, pensemos

em uma crianca com transtorno de déficit de atencao e hiperatividade.
Diferentemente de uma crianca que é apenas agitada, aquela acometida
pelo transtorno nao consegue se manter centrada mesmo diante do mais
interessante e elaborado estimulo; € comum ela descrever “eu tento ficar
quieta, mas minha cabeca nao para de pensar”. Em tais casos, apds a
realizacao de um diagnostico feito por uma equipe de médicos e terapeutas,
sempre com a colaboracao de dados fornecidos pela familia e pela escola,
pode haver a necessidade de medicacao para restabelecimento do equilibrio
bioguimico. Pois bem, mesmo com o diagnéstico realizado e medicacao, os
gatilhos mentais — como um passeio com a escola — podem ser responsaveis
por deflagrar novamente uma agitacao incontrolavel, que &€ um sintoma do
transtorno.
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Sindrome

Do grego sundromé, cujo significado € “reuniao’, sindrome € um termo
bastante utilizado na medicina e na psicologia para caracterizar o conjunto
de sinais e sintomas que define uma determinada patologia ou condicao.

A sindrome é uma combinacao de sintomas que ocorrem ao mesmo tempo
e se manifestam por meio de um estado clinico associado a um ou mais
problemas de salde. Os sintomas em conjunto caracterizam a sindrome,
podem variar de acordo com o tempo e, portanto, podem até desaparecer.

O termo sindrome é muito utilizado para designar um grupo de
caracteristicas que compode uma alteracao genética, o que leva ao equivoco
comum de interpretacao de que uma sindrome esta relacionada a
deficiéncia. Porém, conforme mencionado, trata-se de um conjunto de sinais
em que a deficiéncia € apenas mais um deles. Para exemplificar: sindrome
de Down é um conjunto de sinais (expressao fenotipica caracteristica, prega
nucal Unica, hipotonia, entre outros) e sintomas (cardiopatias, dificuldades
no sistema digestorio, deficiéncia intelectual); a deficiéncia intelectual, que
é uma caracteristica bastante presente, &€ apenas mais um dos sintomas
apresentados.

Distirbio

Significa alteracao do funcionamento conforme o esperado, estando ou nao
associado a uma doenca. Podemos pensar, por exemplo, em um distdrbio do
comportamento habitual quando uma crianca esta vivenciando a separacao
dos pais em casa e comeca a apresentar desinteresse ou até mesmo um
comportamento mais desafiador na escola. E também frequente o termo
disturbio ser utilizado para definir grandes grupos de transtornos nao
especificados, como os distUrbios do desenvolvimento, que englobam os
transtornos do espectro do autismo, ou os de aprendizagem, que envolvem
dificuldades de aprendizagem de causas difusas.

Finda essa breve definicao sobre os termos doenca, transtorno, sindrome
e distarbio, apresentaremos, a seguir, alguns dos casos mais comumente
encontrados em sala de aula, bem como sugestoes de como trabalhar com
cadaum.

O objetivo deste texto é a busca de uma aproximacao um pouco maior com
o cotidiano da classe que tem um aluno com algum tipo de necessidade
especifica de aprendizagem. Para tanto, sinalizaremos alguns casos

que exemplificam uma mistura de situacoes corrigueiras que ocorreram
com diversas pessoas em sala de aula com os quadros de: sindrome de
Down, dislexia, espectro do autismo ou TDAH. Todos os casos citados sao
adaptacoes e compilacoes de circunstancias vivenciadas na realidade e
que estao organizadas com o intuito de exemplificar as dificuldades e as
potencialidades no dia a dia da inclusao educacional. Todas as informacoes
pessoais dos envolvidos sao ficticias para preservar suas identidades nos
estudos de caso.
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Perturbacoes

Embora possamos nos debrucar sobre a sintomatologia das Necessidades
Educacionais Especifica, vale ressaltar que nossa interpretacao a respeito
do quadro cognitivo do estudante pode tornar-se enviesada, principalmente
se ja “conhecemos” o aluno. Psicélogos, Psicopedagogos Clinicos,
Neurologistas e profissionais analogos sao os legalmente habilitados para
fazer o tratamento critico das informacoes levadas por familia, escola e
paciente para que se alcance um diagnostico e plano de acao precisos.

Paralelamente aos sintomas, podemos depararmo-nos com perturbacoes
na aprendizagem. Elas manifestam-se atuando contra a normalidade do
processo do aprender, independentemente de coeficientes e pardmetros
mapeados. “Desta forma, embora seja frequente uma crianca de baixo nivel
intelectual apresentar dificuldades para aprender, apenas consideraremos
problemas de aprendizagem aqueles que nao dependem daquele déficit.
Isto quer dizer que os problemas de aprendizagem sao aqueles que se
superpdem ao baixo nivel intelectual, nao permitindo ao sujeito aproveitas
as suas possibilidades” (PAIN, 2008) de aprendizagem e/ou contorno

deste problema. Além disso, Pain também alerta para o fato de que estas
perturbacoes tendem a “aparecer como formacoes reativas diante de uma
enlutada e mal elaborada transicao do grupo familiar ao grupo social” (2008).

Resumindo, estas sao ocasionalidades que podem acontecer no processo
e, erroneamente, a depender de quem avalia e como a avaliacao é feita,
entendidas como sintomas de deficiéncia intelectual e/ou necessidade
educacional especifica, mas nao necessariamente configuram

quadro patolégico. Para refletir, vale considerar como ficam os alunos,
emocionalmente, que passam por separacao parental, perda de parentes
proximos, mudanca de casa, de escola, de rotina, e como estas emocoes
podem interferir em sua aprendizagem.

4.2. SINDROME DE DOWN

A sindrome de Down (trissomia do cromossomo 21 ou SD) é uma alteracdo
genética caracterizada pela presenca de uma terceira copia do cromossomo
21.Tal condicao causa alteracoes no desenvolvimento fisico e cognitivo,
promovendo caracteristicas fisicas tipicas e deficiéncia intelectual em
diferentes graus. Trata-se da condicao genética e forma de deficiéncia
intelectual mais comum no mundo.

A condicao nao implica que pessoas com essa sindrome nao sejam capazes
de aprender, ir a escola, formar-se na faculdade e trabalhar. A severidade
da deficiéncia na cognicao varia muito de pessoa para pessoa, mas sabe-se
que o desenvolvimento da aprendizagem é também muito influenciado pela
educacao e pelo ambiente em que a crianca cresce.
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4.2.1. Caracteristicas comportamentais

As pessoas com SD, dado o acometimento da deficiéncia intelectual em
maior ou menor grau, costumam ter um menor nivel de autolimitacao,
sendo mais expansivas e com tendéncia a tolerar menos as frustracoes e
regras. Porém, &€ importante destacar que, com orientacao adequada, esses
individuos estao presentes de forma produtiva e importante nas escolas e
nos mais diversos campos profissionais. Hoje, compreende-se que nao ha
limitacao para as conquistas que uma pessoa com SD pode alcancar.

Problemas na aprendizagem em diferentes graus e necessidade de mais
tempo para a fixacao de contetdos também sao caracteristicas de pessoas
com a sindrome, bem como um “sotaque” especifico na fala e dificuldade de
pronunciar algumas palavras.

Alguns estudos apontam que individuos com SD podem desenvolver quadros
demenciais de forma precoce, por volta dos 40 anos, como a doenca de
Alzheimer. Também héa pesquisas que indicam a presenca de depressao com
mais frequéncia em adolescentes e adultos jovens. Dai a importancia da
constante estimulacao, inclusao social e intelectual.

4.2.2. Estratégias para a sala de aula

« Dar tempo para o processamento da linguagem e respostas
- Falar frente a frente, olhando diretamente nos olhos do aluno
« Usar linguagem simples e familiar, com frases curtas e enxutas

« Checar o entendimento, por exemplo, pedindo para o aluno repetir as
instrucoes dadas

« Evitar vocabulario ambiguo
« Reforcar a fala com expressoes faciais, gestos e sinais

« Ensinar aler e a usar palavras impressas para ajudar afalae a
pronuncia

 Ensinar gramatica com objetos tateis (Exemplo: material dourado,
linhas do tempo com barbante, fita, varal), material impresso, cartoes
ilustrados, jogos, figuras de preposicoes, simbolos, etc.

« Evitar perguntas fechadas e encorajar o individuo a falar além de frases
monossilabicas

» Encoraja-lo a falar emvoz alta na sala, oferecendo estimulos visuais.
Permitir que leia a informacao pode ser mais facil do que falar
espontaneamente

« Ousodeumdiario para casa e escola pode ajudar o aluno a contar as
“novidades”

« Geralmente, a pessoa com SD ou deficiéncia intelectual necessita do
apoio de material ilustrado em abundancia para facilitar o aprendizado
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« Utilizar termos em diferentes contextos para auxiliar a fixacao de
palavras novas

+ O bom relacionamento entre professor e aluno e a afetividade entre
ambos favorecem o interesse. E comum a pessoa com deficiéncia
intelectual se esforcar mais em um aprendizado para agradar a um
professor de quem ela gosta

- Para adolescentes, a utilizacao de musicas e seriados que sejam de seu
interesse ajuda muito na cognicao. E importante investigar quais sao os
seus interesses especificos

O que realmente importa é que o aluno tenha um professor entusiasmado e
com boa vontade para ensinar. Além disso, & fundamental que o estudante
seja aceito pelo restante do grupo, sentindo alegria em estar na aula.

4.2.3. Estudo de caso

Fabricio tem 16 anos, € um jovem bastante comunicativo, simpéatico e
atencioso. Ele tem SD, estuda em uma escola de ensino médio em regime de
inclusao e faz aulas de inglés também no mesmo regime. Esté alfabetizado,
porém utiliza letras tipo bastéo para a escrita e [é em ritmo mais lento
quando comparado aos demais alunos da sala. Por causa da caracteristica
especifica da SD, tem dificuldade na pronuncia de algumas palavras, tanto
no idioma nativo como na lingua inglesa (de forma mais acentuada).

Bastante prestativo e comunicativo, Fabricio tende a interromper a aula
dando exemplos de rotina ou fazendo perguntas que, algumas vezes, nao sao
pertinentes. Certo dia, por exemplo, ele interrompeu a leitura de um colega
de sala dizendo a todos, em tom mais alto, que viajaria no fim de semana.

Outro ponto que costuma aparecer bastante no cotidiano dele é a dificuldade
de escrever um texto com comeco, meio e fim. Verbalmente, Fabricio
consegue contar uma histoéria coesa, mas, ao transportar para o papel,
costuma repetir as mesmas palavras e tem muita dificuldade de observar

0s elementos basicos da escrita, como utilizar uma Unica linha no caderno
ou seguir a ordem das palavras e ideias, sendo comum escrever uma frase

e pular para a pagina seguinte. A complexidade na organiza¢cao do material
também é frequente, o que faz com que ele tenha dificuldade de acompanhar
a pagina do livro em que estao trabalhando ou mesmo de organizar estojo,
cadernos e livros sobre a mesa. Por mais de uma vez, ele deixa cair sobre o
material e a roupa a 4gua que traz de sua casa em uma garrafinha.

Socialmente, todos os alunos gostam de Fabricio e, inclusive, o auxiliam com
aspectos de organizacao. No entanto, ha dificuldades com abracos e beijos,
especificamente com uma menina que ele intitula como sua namorada. Por
vezes, também, os alunos riem discretamente de alguns comentéarios mais
pueris de Fabricio ou demonstram alguma irritacao quando ele comeca a

se alongar em alguma histéria durante a aula. No &mbito social, as duas
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situacoes mais complicadas ja vivenciadas foram:um dia, ele se recusou a
subir para a sala, gritando que nao entraria em aula e que voltaria para casa.
Ele nao aceitava conversar com ninguém e tampouco conseguia explicar o
motivo pelo qual nao queria participar, mostrou-se muito nervoso, acabou
tirando algumas pecas de roupa, atirando-as ao chao. Nesse dia, sua mae
teve que retornar para busca-lo. Outra situacao ocorreu em uma aula,

logo apds a comemoracao do aniversario de um dos colegas. Os demais
adolescentes estavam comentando animadamente sobre a comemoracao.
Ele ouviu os comentarios, percebeu que nao tinha sido convidado para o
aniversario e, imediatamente, foi para o canto da sala e comecou a chorar.
Quando um dos meninos foi tentar acalma-lo, Fabricio se levantou e deu um
soco no rosto do menino.

As situacoes em que Fabricio se destaca sao aquelas relacionadas a
apresentacoes publicas e orais; gosta muito de falar, cantar e encenar. Nas
festas da escola, ele ocupa lugar de destaque, mostra-se desinibido e sem
medo de errar. Geralmente, € um cartao de visitas para a escola, sabendo
receber muito bem os visitantes, tecendo elogios sobre as aulas e 0s
professores, bem como mostrando suas habilidades de falar inglés.

Os professores que tiveram oportunidade de ensinar nas turmas de Fabricio
tendem a defini-lo como uma grata surpresa, apontando que foi um desafio
no inicio, mas depois de estudarem para um maior conhecimento sobre a
SD e as necessidades especificas de aprendizagem existentes obtiveram
resultados gratificantes.

4.2.3.1. Reflexao

O caso citado compila algumas situacoes comuns aos que possuem uma
rotina educacional com a inclusao de pessoas com SD. Temos as questoes
dadas pela sindrome e as que sao potencializadas pela adolescéncia. Cabe
aqui pensarmos em alguns pontos sobre como lidar com tais situacoes:

« Como os conhecimentos especificos sobre a SD poderiam auxiliar a lidar
com as situacoes apresentadas”?

« As questoes demonstradas estao mais relacionadas com o individuo
propriamente dito ou podem ser estendidas a outras pessoas com a
sindrome?

« O adolescente apresenta situacoes de aprendizagem que nao sao
necessariamente trabalhadas em um curso de idiomas. Conseguiriamos
auxiliar em tais assuntos? Em caso positivo, como podemos ajudar?

« No caso aqui estudado, também existem situacoes de mediacao
do social. Como lidamos com tais situacoes, ainda que nao
necessariamente com alunos NEE?

» Percebe-se que o estudante tem mais facilidade nos aspectos orais
e em apresentacoes. Como podemos utilizar essas vantagens para
auxiliar na aprendizagem e no interesse do aluno?
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« Podemos recorrer a quem para auxiliar a lidar com as situacoes trazidas
pelos alunos?Vocés chamariam os pais? Quais perguntas seriam feitas?
Vocés entrariam em contato com a escola ou com os profissionais da
salde que possivelmente atendem o aluno? Quais perguntas fariam a
esses profissionais?

4.2.3.2. Abordagem utilizada

Pensando sobre as particularidades expostas no caso acima, pode-se
identificar as duas principais questoes apresentadas por pessoas com SD
ou, de forma mais generalizada, por pessoas com deficiéncia intelectual:
situacoes relacionadas com a aprendizagem e com a socializacao.

As ligadas a aprendizagem sao demonstradas de forma muito variada,
dependendo do grau de deficiéncia intelectual do individuo, bem como
do grau de estimulacao inicial e ambiental que recebe. No caso exibido,
encontramos uma pessoa ja alfabetizada, mas com dificuldade de
manter um ritmo de leitura e escrita conforme o esperado para a idade.
A'interpretacao de texto também se torna deficitaria nesses individuos,
0 que muitas vezes leva a distracao. Outro ponto de notéria importancia
é adificuldade com as atividades que exigem planejamento, ou seja, a
capacidade de utilizar as funcoes executivas do cérebro. Sendo assim,
algumas adaptacoes sao fundamentais para ocorrer a inclusao:

« Auxiliar no planejamento e organizacao do material. Solicitar a familia
que o aluno leve a aula somente o material que seréa utilizado no dia (é
comum que individuos com SD tenham a tendéncia de acumular objetos
e papéis, resultando em uma concentracao de coisas desnecessarias).
Se preciso for, usar um espaco maior para a organizagcao, Com mesas
mais espacosas ao invés de carteiras. Aqui vale uma discussao
relacionada com a inclusao: se existir a real necessidade de mesas
maiores, elas deveriam ser direcionadas especificamente a pessoa com
SD ou deveriam ser dispostas para todos os alunos, mudando o layout
da sala de aula? Importante lembrar que o sentimento de pertenca e
igualdade em comparacao com os demais estudantes ajuda a despertar
o interesse e a motivacao para a aprendizagem.

« Dar ordens claras e diretivas quanto a organizacao. Pedir para colocar o
caderno sobre a mesa e abrir o livro na pagina designada sao atividades
que devem ser feitas de maneira pontual e explicita. Também é
fundamental que o professor confira se as tarefas foram realizadas ou
garanta que o individuo com SD tenha o apoio de algum outro colega
que auxilie e verifique a disposicao do material a ser utilizado. Facilita
bastante se o aluno ocupar um lugar em sala bem proximo da cadeira do
professor.

« A producao de textos deve ser direcionada e cobrada em frases simples.
Um fator auxiliador € que seja pedida a escrita de frase por frase para
a formacao de um texto, em vez da solicitacao de um texto completo.
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Muitas vezes, as adaptacoes fisicas serao necessarias, por exemplo,
um caderno com linhas que tenham um espacamento maior entre elas.
Essas informacoes podem ser obtidas em uma entrevista inicial com os
pais ou em uma conversa com os terapeutas.

A leitura de textos muito grandes ou com muitas palavras pode cansar
e desestimular. E possivel fazer uma adaptacao encurtando o enredo
da historia, fazendo uso de palavras-chave e de desenhos para facilitar
a compreensao. Conversar com os terapeutas que atendem o aluno e
solicitar auxilio para adaptar o material didatico pode ajudar muito.

Neste estudo de caso, o estudante apresenta a comunicacao oral como
ponto de maior interesse e facilidade, entao, é importante explorar e
investir mais nessa area para a avaliacao. A inclusao escolar tem como
base justamente o pressuposto de avaliar o desempenho e o ganho de
aprendizagem nos pontos em que € possivel que essa aprendizagem
ocorra.Aqui, temos um aluno que, devido a idade e a escolarizacao,
jatem definidas as capacidades intelectuais para a escrita e para a
leitura. Entao, mesmo o estudante sendo inserido em determinado nivel
cuja competéncia a ser avaliada seja a escrita, no caso da inclusao, tal
producao precisa ser avaliada em termos do avanco atual alcancado
em comparacao com a capacidade apresentada no inicio do curso.

Se 0s progressos na escrita nao foram obtidos, ha que se estudar a
possibilidade de uma avaliacao da evolucao na oralidade. Como o
estudante apresenta predilecao por mUsicas e representacoes, € valido
incluir ao maximo tais recursos no cotidiano das aulas.

As questoes relacionadas com a socializacao também sao bastante
especificas em pessoas com SD e tendem a se intensificar conforme a
idade aumenta, pois, por vezes, elas apresentam dificuldades de modular
o0 comportamento conforme o esperado para a idade, tendem a pensar

de forma mais concreta e tém dificuldade de equilibrar e controlar os
sentimentos. As diferencas nos relacionamentos intergrupais também
comecam a se acentuar conforme a idade avanca, de forma que em criancas
pequenas nao ha grandes distincoes nos relacionamentos entre os grupos
de pares. No entanto, em adolescentes, essas diferencas comecam a ficar
mais evidentes, tanto em interesses como em possibilidades de expressao
de autonomia. No caso exposto, podemos pensar nas seguintes medidas:

« E comum a dificuldade de percepcéo do social e de adequacéo nos
momentos de demonstracao tanto de carinho quanto de irritacao.
Portanto, € importante pontuar quais sao as ocasioes para expressao
de carinho e sua intensidade, posicionando de forma assertiva e clara o
melhor momento de beijos e abracos, por exemplo: “nao precisamos dar
beijo no meio da aula, beijamos ao dizer oi e tchau, apenas”; “eu gosto
de abracos, mas eles nao precisam ser tao apertados ou demorados” Ao
dizermos de maneira assertiva como nos sentimos com demonstracoes
de afeto, nao estamos sendo grosseiros ou mal-educados, estamos
somente explicitando um comportamento social que geralmente é
percebido de forma implicita por quem nao tem deficiéncia intelectual,
mas que fica dificil de ser percebido por quem tem.
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« E comum a mistura entre fantasia e realidade, de forma que a
pessoa com SD tem a inclinacéo de sinalizar seus desejos como se
fossem situacoes reais. No caso em que Fabricio designa uma das
alunas como sua namorada, € comum que os demais adolescentes,
por um sentimento de piedade ou por nao saberem como agir, nao
neguem a situacao ou a interpretem como uma brincadeira. E notéria
aimportancia de a escola intervir e pedir para que 0s alunos se
posicionem de modo verdadeiro e assertivo. Se a outra pessoa, No caso
exemplificado, nao quer namorar o Fabricio, é fundamental que ela
mesma diga que eles nao sao namorados e que, de forma gentil, limite
suas demonstracdes de afeto. E essencial ensinar aos adolescentes que
expressar o que sentimos de forma delicada e verdadeira € uma maneira
de respeitar a pessoa com SD e de ajudéa-la a construir amizades
verdadeiras.

Sobretudo em adolescentes, a percepcao da inadequacao de
sentimentos, gostos e interesses comeca a se acentuar entre as
pessoas com SD e as que nao tém a sindrome. Assim, € comum que
haja algum tipo de isolamento, risadas inapropriadas, ou mesmo
exasperacao com alguma circunstancia inoportuna. Aqui, o professor
precisara de muita habilidade para mediar as situacoes no grupo, tanto
para sinalizar e tentar adequar os comentarios da pessoa com SD

como para controlar a classe e constituir o sentimento de respeito e
aceitacao do proximo e da diferenca. No exemplo citado, valeria pontuar
gentilmente para Fabricio: “sei que vocé esta ansioso para a viagem, mas
antes precisamos terminar essa leitura e vocé se esqueceu de respeitar
o momento da sua colega” Assim como quando a sala ri de forma
inadequada de algum comentario, vale reunir-se em roda com toda a
turma e ter uma conversa sobre como todos dizemos coisas que nao
sao esperadas em determinada situacao e o quanto nos sentimos mal
guando nao somos acolhidos, e sim ridicularizados.

Quando Fabricio se recusa a adentrar na sala de aula, acaba por

ilustrar uma possibilidade relativamente comum para quem tem

SD, pois sao momentos em que uma irritacao, sem motivo aparente,
sobrevém ao comportamento habitual e a pessoa nao tem recursos
emocionais para entender ou mesmo lidar com isso. A manifestacao se
coloca de maneira muito similar a “birra” feita pela crianca pequena e,
nesses casos, 0 melhor a fazer é retirar a pessoa da exposicao publica

e dar espago para que ela consiga se acalmar. E importante que a
possibilidade de afastamento para um lugar ameno, em que a pessoa
possa se tranquilizar, ocorra antes que a crise de irritacao se torne muito
proeminente. Informacoes sobre crises de irritacao e sobre formas de
como lidar com elas sao importantes de serem colhidas com a familia e/
ou terapeutas.

Na exemplificacao em que Fabricio agride um aluno, &€ importante
observar que o motivo da agressao se deu por conta da frustracao
pela percepcao da exclusao realizada pelo grupo, mesmo que nao
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tenha ocorrido no momento em que estavam na escola. Dessa forma,

o importante seria o professor mediar para que o assunto nao fosse
conversado em sala de aula na presenca de pessoas que nao haviam
sido convidadas para a festa. Caso nao existisse a opcao de fazer os
comentarios cessarem antes da percepcao de Fabricio, seria importante
tentar direcionar a aula de maneira que o professor pudesse despertar
outros interesses e ter uma conversa posterior com a turma explicitando
a indelicadeza com a qual trataram o colega. Como no caso em que
nada foi possivel fazer para evitar a agressao, é valido alertar a pessoa
com SD que, por mais que estivesse irritada, a hostilidade nao pode ser
aceita. Também vale conversar com o grupo para fazé-los perceber que
a agressao fisica foi uma resposta a agressao psicolégica a que o jovem
com SD foi exposto.

Finalizando, & necessério conhecer os aspectos especificos e esperados para
as pessoas com SD, mas também é essencial observar as individualidades
de cada um e aprender a lidar com as particularidades de cada incluséo.
Generalizacoes rotuladas, como “pessoas com SD sao carinhosas” ou
“pessoas com SD sao agressivas’, acabam por prejudicar o estabelecimento
de uma verdadeira relacao entre professor e aluno e, por consequéncia,
afetam a exploracao de todo o potencial de aprendizagem do individuo.

4.3. TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

O autismo, um transtorno global do desenvolvimento, é caracterizado por ser
uma desordem neurolégica que priva o individuo de seu desenvolvimento
social pleno. Tal transtorno é representado por um espectro, que pode variar
em graus de intensidade - do leve ao severo.

A pessoa inserida no espectro do autismo, independentemente do grau,

esta sempre vinculada a um déficit em seu convivio social. Isso ocorre
porque, entre outros motivos, parece haver uma falha nos circuitos

neurais responsaveis pela interacao entre pares, pelo reconhecimento e
entendimento de sinais sociais, bem como uma falha naqueles circuitos
encarregados pelo reconhecimento e representacao da face humana em seu
cérebro.

4.3.1. Caracteristicas

« Atrasos no desenvolvimento da fala
« Sensibilidade do ato alimentar e do sono, todos de forma severa

« Deficiéncia na comunicacao/interacao social: déficit na reciprocidade
das interacoes, nos comportamentos nao verbais, dificuldade de
desenvolver/manter relacionamentos
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« Presenca de um padrao repetitivo e restritivo de atividades, interesses
e comportamentos: estereotipias (ecolalia, por exemplo), insisténcia
na mesma tarefa (ritualizacdo), adesao estrita a rotinas, interesses
restritos/incomuns, hiper/hiporreatividade a estimulos sensoriais

4.3.2. Estratégias para a sala de aula

Importante questionar os pais se a crianca pode ser exposta sem
restricoes a estimulos luminosos; em certos casos, a exposicao a
luminosidade intensa ou a tecnologias 3D pode provocar convulsao

Reforcar positivamente os bons comportamentos e a aprendizagem

Antecipar a rotina que sera apresentada em sala de aula: quadro com
horarios e sequéncias de atividades. Porém, € importante nao cristalizar
rotinas, pois, em caso de necessidade de mudanca, podera ocorrer
muita dificuldade na adaptacao

Evitar exposicao do aluno, sobretudo oral

Respeitar o/s limite/s do aluno

Estabelecer prazos curtos e atividades com numero reduzido de
exercicios

Utilizar recursos visuais como estratégias de ensino
Evitar excesso de estimulo na sala

Reduzir enunciados, usando somente uma instrucao em cada um

Utilizar frases objetivas com palavras-chave
« Manter menos exercicios por pagina
« Variar o nivel de dinamismo entre atividades mais e menos paradas

« Usar recursos tecnolégicos, como videos, insercao de personagens de
historias para desenvolvimento das atividades sempre com pintura,
colagem ou identificacao de figuras relacionadas as palavras ou termos
trabalhados nos contelidos, e computador (jogos e musicas)

Evitar palavras de sentido ambiguo ou figurado. Em casos inevitaveis,
importante explicar o significado preferencialmente de forma visual/
tatil

« Caso o aluno tenha alguma situacao de potencial estresse, vale tira-
lo do estimulo estressor, esperar que se acalme e somente depois
conversar com ele, pois, em situacoes de crise, a conversa fica mais
complexa

4.3.3. Estudo de caso

Joao, seis anos, estuda no ultimo ano de uma escola regular de educacao
infantil. Ele esta nessa escola desde os seis meses de idade, tem bom
contato com todas as criancas, apesar de falar pouco, ja é alfabetizado e nao
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apresenta nenhuma dificuldade nos processos de aprendizagem. Ha trés
meses, ele ingressou em uma turma para criancas na escola de idiomas e faz
aulas duas vezes por semana. Mostra muita facilidade com a aquisicao da
lingua, inclusive com um nivel maior de vocabulario do que o esperado.Joao
é diagnosticado com transtorno do espectro do autismo.

Nos primeiros dias de aula, ele ndo queria ir a escola de idiomas, gritava
muito no portao e chegou a ficar esbravejando durante todo um periodo de
aula. Quando professores e funcionarios tentaram se aproximar, ele gritava
mais ainda tapando os ouvidos e, por vezes, tentava bater naqueles que se
aproximavam. A mae de Joao sempre acompanhava as crises e explicou
que, talvez, ele precisasse de um tempo para se acostumar com a ideia de
que frequentaria um curso de idiomas, e ela gostaria de insistir. Apds duas
semanas sem conseguir ingressar na escola, Joao chegou sem chorar e
trazendo um cachorro de pellcia, e concordou em entrar na sala de aula.
Nesse mesmo dia, conseguiu ficar sem a presenca de sua mae e assistiu a
aula inteira sem intercorréncias, porém, também sem falar nada, mesmo
quando questionado.

Com o passar do tempo, Joao foi se habituando com a turma e, hoje,
cumprimenta todos os alunos e conversa com eles sem nenhuma
dificuldade. Nota-se que ele tem predilecao por conversar sobre
determinados assuntos (futebol, por exemplo). Ele sabe o nome de quase
todos os jogadores, sejam eles nacionais ou de times internacionais. Joao
gosta muito de falar de futebol, mas nao gosta de jogar e fica muito irritado
guando algumas criancas comecam a brincar com bola. Nesses momentos,
ele tende a se isolar e a ficar vendo as paginas de seu album de figurinhas
da Copa. Durante conversas sobre times e nomes de jogadores, mostra-se
impaciente se algum amigo nao sabe o nome de um deles ou erra alguma
escalacao de time, chegando, algumas vezes, a chamar o colega de “burro”.
Quando as criancas tém outros assuntos para conversar, Joao tem inclinacao
a fazé-los voltar ao tema ou faz alusoes ao futebol.

Outra dificuldade de Joao € quando, por algum motivo, é preciso mudar de
sala de aula ou fazer aulas em espacos diferentes. Ele resiste em caminhar
com o grupo, as vezes, insistindo para ficar na sala de aula. Com a ajuda da
mae, percebe-se que iniciar a aula com uma programacao do que sera feito
no dia ajuda bastante para que Joao aceite mudancas de ambiente. Porém,
ele faz questao de sempre se sentar na mesma cadeira e na mesma posicao.

Joao € muito bom na aprendizagem do idioma. Ele aprende uma Unica
palavra e tende a cantar uma musica ou a repetir um trecho de um filme
em que essa palavra aparece. Nao tem dificuldade para escrever ou fazer
as licoes. Apenas em determinadas situacoes, ele se recusa a fazer alguma
atividade proposta pelo professor, alegando ser chata. Geralmente, sem
precisar de qualquer tipo de pressao, Joao comeca a realizar a tarefa.
Devido a facilidade na aquisicao de vocabulario, tem por habito auxiliar
outras criancas quando elas nao conseguem responder a alguma atividade,
inclusive responde a questoes orais feitas pelo professor, mesmo que

nao seja sua vez de falar. Irrita-se bastante quando alguma crianca erra a
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pronuncia de alguma palavra, chegando a chama-la de “burra”

O relacionamento estabelecido com os colegas costuma ser tranquilo, mas,
as vezes, ele demonstra descontrole e ja chegou a tentar bater ou morder
outros alunos. Uma das situacoes de descontrole foi guando uma crianca
disse em sala de aula que Joao estava com tanta fome que seria capaz de
‘comer o mundo” e ele, imediatamente, ficou muito irritado, indo para cima
do aluno para arranha-lo. Quando questionado o motivo de sua atitude,

ele explicou que a crianca era muito mentirosa, pois ninguém era capaz

de comer o mundo. No geral,Joao é muito querido por todos os colegas e
professores que tém contato com ele.

4.3.3.1. Reflexao

O caso citado ilustra um quadro tipico do espectro do autismo com relacao
aos comportamentos de socializacao, bem como um potencial de bom
funcionamento no tocante a aprendizagem. Sendo assim, cabe pensar:

+ Toda pessoa que se encontra no espectro do autismo também tem
facilidade com a aquisicao de idiomas?

« Observamos que Joao nao manifesta dificuldades se for mantida
uma certa rotina em sua relacao com a sala de aula. Vocé, como
professor, manteria sempre o mesmo padrao de aula para facilitar o
relacionamento com Joao, tentaria propor atividades diferenciadas,
ou tentaria misturar os dois, favorecendo a adesao majoritaria a rotina
como escolha estratégica?

« O inicio de Joao na escola de idiomas foi bastante conturbado. Amae e a
escola escolheram lidar com a dificuldade inicial mesmo a um alto custo
emocional para as pessoas envolvidas, além de isso ter provocado um
desgaste na imagem da escola, sobretudo para os pais de alunos que
presenciavam a situacao. Se fosse o diretor da unidade, vocé permitiria
que a mae continuasse levando Joao mesmo que ele nao aceitasse e
apresentasse comportamento de choro e agressoes?

- Jodo demonstra muito interesse pelo tema futebol. Devemos utilizar isso
para favorecer a aprendizagem ou € necessario coibir a conversa, ja que
se trata de uma ideacao prevalente? O que vocé faria e como: optaria
por utilizar o assunto para favorecer o aprendizado ou preferiria evitar o
tema?

Houve alguns episodios de agressao fisica. Podemos caracterizar as
pessoas do espectro do autismo como agressivas? Por que as agressoes
ocorreram? Ha formas de impedi-las?

 Vocé ja teve alunos com espectro do autismo em sua sala de aula? Eles
apresentavam comportamentos similares ao do caso apresentado ou
muito diferentes?
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4.3.3.2. Abordagem utilizada

Os transtornos do espectro do autismo correspondem a uma ampla gama
de comportamentos que fogem do ciclo esperado para o que denominamos
desenvolvimento tipico. Sendo assim, vocé encontraréa pessoas com o
mesmo diagnostico e que possuem dificuldades extremas de comunicacao
e comportamento altamente ritualizado, bem como pessoas que
apresentam um comportamento muito préximo do que esperamos para o
desenvolvimento tipico, com apenas algumas falas mais estigmatizadas. O
caso exposto ilustra uma conduta que € geralmente encontrada em cenarios
de inclusao escolar.

Vejamos como podemos compreender e atuar nos aspectos destacados:

« E comum para individuos com transtorno do espectro do autismo
encontrarem resisténcia para enfrentar novas situacoes. Neste caso,
apesar de Joao ja estar habituado ao ambiente escolar, a introducao em
um novo ambiente de aprendizagem parece ameacadora e, diante de
situacoes desconhecidas, é frequente que a crianca se sinta invadida
e desestruturada e, por isso, a dificuldade no ingresso. Tendo em vista
que ele esta no Ultimo ano da educacao infantil, € de suma importancia
a sua adaptacao na escola de idiomas como uma forma de ampliar o
repertério de acesso a locais de educacao e de maneira a propiciar a
insercao na escola de ensino fundamental no ano posterior. A introducao
poderia ser facilitada se a escola de idiomas elegesse uma Unica pessoa
para tentar acompanhar a mae enquanto ela tentava acalmar Joao
e, dessa forma, o profissional se tornaria uma figura de apego para a
crianca. Outro fator que também poderia ajudar € combinar previamente
metas para ele estabelecer, por exemplo, entrar na escola, subir a
escada e chegar a porta da sala de aula. O importante em situacoes
COMO essa &€ sempre conversar e planejar com a crianca 0 que e Como
sera feito. Antecipar tais circunstancias costuma dar mais tranquilidade
e auxilia o aluno a mobilizar mais recursos para lidar com o novo.

Outro ponto bastante comum em pessoas com o transtorno do espectro
do autismo é a ideacao prevalente, como no caso exemplificado: a
preferéncia por falar sobre temas relacionados ao futebol. De forma
geral, as pessoas que estao no espectro do autismo, assim como Joao,
tém muita facilidade e conhecimento sobre um tema especifico que é
de seu interesse, assunto esse que tende a mudar ao longo do tempo.
Pensando nos aspectos da cognicao, tudo que utilizarmos, levantando
o tema de interesse da crianca como foco, facilita, pois oferece uma
tonalidade motivacional e afetiva ao que estéa sendo aprendido. Porém,
no caso das pessoas com o transtorno, corremos o risco de acabar
potencializando a caracteristica de ritualizacao e enrijecimento do
comportamento, o que pode tornar muito dificil a consecucao de
flexibilizacao ou expansao de temas quando necessario. Sendo assim,
€ importante diversificar os assuntos e limitar a possibilidade de falar
apenas sobre o tema de interesse da crianca. Por vezes, estabelecer
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regras claras e pontuais de quais sao os momentos em que podera
ser falado o assunto futebol ajuda a crianca a se controlar e a criar
possibilidades de pensamentos para variacao dos temas.

E comum a utilizacao de uma forma de pensamento mais concreta

por aqueles que possuem o transtorno do espectro do autismo. Dessa
forma, quando a outra crianca diz que “comeria 0 mundo”, o autista sente
iSsO como uma agressao, pois ele compreende a frase no sentido literal,
0 que seria avaliado como uma mentira. Nesses casos, &€ necessario
auxiliar a crianca para que ela desconsidere. Quando o professor
perceber o mais ténue sinal de incobmodo com algo que foi dito em sala
de aula, vale a pena ajudar e explicar a possibilidade de abstracao.
Outro fator auxiliador é que o proprio professor utilize, em momentos
corriqueiros de sala de aula, expressoes idiomaticas e abstracoes e, logo
em seguida, explique o que elas significam. No relacionamento cotidiano
com uma pessoa do espectro do autismo, faz-se pertinente atentar para
que as ordens ou expressoes sejam bem interpretadas.

Por vezes, ouvimos a frase cliché de que criancas com esse transtorno
sao agressivas. No caso citado, observamos duas situacoes de
agressoes fisicas: a primeira em que Joao se recusava a entrar na
escola, e a segunda em que se irritou com a fala de um colega de
classe. E importante destacar que ambas as circunstancias nao
configuram agressividade e que, em geral, os autistas nao sao hostis.

O que acontece € que, por algum motivo, eles se sentem invadidos e
profundamente desrespeitados, e nesses momentos nao conseguem
mobilizar outro recurso para reagir além da agressao fisica. Apesar de
as situacoes nao terem sido agressivas ou direcionadas com a intencao
de agredir a crianca com transtorno do espectro do autismo, eles sao
sentidas como provocacoes e acabam desestruturando o aluno. Nesse
contexto, é importante tentar mudar o foco e, se for o caso, realmente
tirar a crianca fisicamente do ambiente e deixa-la mais calma para que
consiga se reorganizar. Somente depois de se acalmar é que devemos
explicar o ocorrido, de forma que ela se torne mais compreensiva e
tolerante nas proximas vezes.

Por outro lado, Joao também demonstrou muita facilidade na aquisicao
de um segundo idioma. Isso se deve, provavelmente, ao fato de que

a aprendizagem tenha despertado interesse e motivacao. Assim, ele
passou a ser capaz de pesquisar e de assimilar informacoes mais
facilmente. A melhor forma de potencializar o aprendizado de uma
crianca com transtorno do espectro do autismo é despertar seu
interesse genuino pelo que esta sendo ensinado.

Joao também mostrou em algumas situacoes que consegue lembrar
falas de desenhos e filmes ou trechos de musicas com apenas um Unico
estimulo. Essa é uma caracteristica comum para a linguagem de quem
tem transtorno no espectro do autismo, denominada ecolalia, e que se
faz com a repeticao, por vezes sem sentido, de um trecho de frase ou
musica previamente memorizado. E essencial acolher e valorizar esses
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momentos de fala ecolalica, mas sempre atribuir sentido a fala no
momento de aula. Caso a fala ecolélica seja constante e muito vazia de
sentido, vale a pena limita-la aos momentos em que tenham légica na
aula.

« Por fim, é importante destacar a falta de paciéncia que Joao apresenta
em relacao a dificuldade de aprendizagem das outras criancas,
mostrando baixa tolerancia ao erro. E fundamental sinalizar e ensinar
o respeito ao tempo de aprendizagem de qualquer um dos alunos,
mostrando que, da mesma forma como respeitam o tempo dele, ele
precisara respeitar o tempo dos demais. Esse € um tipo de trabalho que
compensa ser feito de maneira constante e com todo o grupo.

Avaliando o caso apresentado, observamos que um dos maiores obstaculos
na inclusao de criancas com espectro do autismo reside justamente

na mediacao da socializacao entre o grupo de pares e a dificuldade

na capacidade de abstracao. No entanto, séo barreiras que podem ser
facilmente transpostas desde que avaliadas com paciéncia e empenho

por parte do educador. Apesar de trabalhosa, a inclusao da pessoa

com transtorno do espectro do autismo costuma ser verdadeiramente
recompensadora para o professor.

4 4. DISLEXIA

A dislexia &€ um transtorno especifico e persistente da leitura e da escrita.
Caracteriza-se por um baixo desempenho na capacidade de ler e escrever. E
uma condicao de base genética-neuroldgica que se manifesta inicialmente
durante a fase de alfabetizacao. Porém, essa dificuldade se mantém apesar
da adequada intervencao recebida, da normalidade do nivel intelectual e da
auséncia de deficiéncias sensoriais.

Adislexia pode ser hereditaria ou adquirida. Na adquirida, o ser humano

l& e escreve normalmente, mas tem a area cerebral que trabalha com a
comunicacao (area de Wernicke) “danificada” por algum acidente e, com isso,
a dislexia se instala. Na genética, existe uma disfuncao no cromossomo 6,
fazendo com que a crianca seja disléxica desde o nascimento, mas isso Nao
significa que, por ser genética, seja hereditaria, isto &, 0 pai ou a mae podem
ser disléxicos, mas os filhos, nao, e vice-versa.

Exemplos de sites que simulam o que é ter dislexia, ou seja, como o disléxico

enxerga um texto:

https./observador.pt/2015/06/11/e-assim-que-as-letras-aparecem-a-quem-
tem-dislexia/ (Acesso em. 22 de out de 2078)

https./www.fasdapsicanalise.com.br/como-e-ler-com-dislexia-experimente-
e-perceba-melhor/ (Acesso em: 22 de out de 2018.)
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4.4.1. Caracteristicas

Dificuldade na aquisicao e automacao da leitura e da escrita

Conhecimento pobre de rima (sons iguais no fim das palavras) e
aliteracao (sons iguais no inicio das palavras)

Desatencao e dispersao ocasionadas, sobretudo, pelo esforco excessivo
que a pessoa necessita para se focar na leitura

Dificuldade em copiar de livros e da lousa

Dificuldade na coordenacao motora fina (letras, desenhos, pinturas, etc.)
e/ou grossa (ginastica, danca, etc.)

Desorganizacao geral, constantes atrasos na entrega de trabalhos
escolares e perda de pertences

Confusao para nomear esquerda e direita
Dificuldade de manusear mapas, dicionarios, listas telefénicas, etc
Vocabuléario pobre, com sentencas curtas e imaturas ou longas e vagas

h.4.2. Estratégias para a sala de aula

Usar linguagem direta, clara e objetiva
Falar olhando diretamente para o aluno
Trazer o estudante para perto da lousa e da mesa do professor

Verificar sempre e discretamente se ele demonstra estar entendendo a
exposicao

Dar “dicas” e orientar o aluno sobre como se organizar e realizar as
atividades na carteira
Valorizar os acertos

Estar atento na hora da execucao de uma tarefa que seja realizada por
escrito, pois o ritmo do disléxico pode ser mais lento por apresentar
dificuldade quanto a orientacao e mapeamento espacial, entre outras
razoes

- E equivocado insistir em exercicios de “fixacao” repetitivos e numerosos;

isso nao diminui a dificuldade

A pessoa com dislexia tem dificuldade para ler e entender o que (6. Assim:

« Em material impresso, usar fontes sem serifa. Em certos casos, inverter

as cores (ex: impressao com destaque preto, fonte branca) também
auxilia. Exemplos de fontes sem serifa (sans-serif): https:/wplook.com/
top-sans-serif-fonts/

» Avaliacoes que contenham exclusivamente textos, sobretudo textos

longos, nao devem ser aplicadas a tais alunos
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» Para testes, oferecer uma folha de prova sem rasuras, sem riscos ou
sinais que possam confundir o leitor

 Ler a prova em voz alta e, antes de inicia-la, verificar se os alunos
entenderam o que foi perguntado, se compreenderam o que se espera
que seja feito (o que e como)

« Destacar claramente o texto de sua(s) respectiva(s) questao(oes)

« Recorrer a simbolos, sinais, graficos, desenhos, modelos, esquemas e
afins que possam fazer referéncia aos conceitos trabalhados

« Se utilizar figuras, fotos, icones ou imagens, cuidar para que haja exata
correspondéncia entre o texto escrito e aimagem

» Dar preferéncia as avaliacoes orais, por meio das quais, em tom de
conversa, o aluno tenha a oportunidade de dizer o que sabe sobre o(s)
assunto(s) em questao

A pessoa com dislexia tem dificuldade de reconhecer e de se orientar no
espaco visual. Dessa forma, observar as direcoes da escrita (da esquerda
para a direita e de cima para baixo) em todo o corpo da avaliacéao.

O disléxico tem dificuldade com a memdria visual e/ou auditiva (o que impede
ou dificulta a automatizacao da leitura e escrita). Assim:

+ Repetir e/ou reformular o enunciado da(s) pagina(s) sempre que
necessario

« Nao elaborar avaliacoes que privilegiem a memorizacao de nomes,
datas, formulas, regras gramaticais, espécies, definicoes, etc. Quando
tais informacdes forem importantes, forneca-as ao aluno (verbalmente
ou por escrito) para que ele possa se servir delas e empregéa-las no seu
raciocinio ou na resolucao do problema

« Darinstrucoes curtas e simples (e uma de cada vez) para evitar
confusoes

 Elaborar questoes em que o aluno possa demonstrar o que aprendeu
completando, destacando e identificando

O aluno com dislexia ou outras dificuldades de aprendizagem tende a ser
lento (ou muito lento). Sendo assim:

« Dar mais tempo para que ele faca a prova

« Possibilitar a realizacao do teste em outro ambiente da escola (sala de
orientacao, biblioteca ou sala de grupo)

« Elaborar mais avaliacoes com menos contelido para que o aluno possa
fazé-las em menor tempo

« Considerar que o disléxico tem dificuldade de automatizar o cédigo
linguistico da propria lingua e que isso fica mais evidente em relacao a
lingua estrangeira
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- Eimportante destacar que, por vezes, a pessoa com dislexia necessita
de adaptacoes especificas, como um ledor para provas escritas ou
mesmo o direito de realizar apenas avaliacoes orais. Esses recursos
podem ser apenas acordados com a instituicao de ensino ou podem ser
adquiridos por determinacao legal, conforme a solicitacao de algumas
familias

4.4.3. Estudo de caso

Sofia, 17, é aluna do primeiro ano do ensino médio e frequenta a escola de
idiomas ha um ano. E uma adolescente com perfil um pouco mais timido e
pouco falante, mas esta sempre com o grupo de pares. No curso de idiomas,
apresenta desempenho sempre na média ou pouco abaixo do esperado para
aidade; por vezes, nao consegue finalizar as provas no tempo previsto, tende
anao entregar todas as atividades propostas e mostra bastante resisténcia
a leitura coletiva. Informacoes da escola mostram que Sofia é uma aluna
mediana, repetiu 0 segundo e o quinto ano do ensino fundamental e segue as
disciplinas com dificuldades que parecem também pertinentes aos demais
adolescentes.

Em determinada situacao que chamou a atencao da professora do curso de
idiomas, havia uma apresentacao oral de um texto produzido pelos proprios
alunos. Sofia tentou se esquivar, como fazia na maioria das vezes, mas a
professora foi um pouco mais firme e exigiu a apresentacao. Sofia comecou
a ficar muito trémula enquanto tentava ler seu texto, foi perdendo a cor e
acabou por sair correndo da sala de aula, chorando muito. Apés o episédio, a
professora pediu para a direcao da escola marcar uma reuniao com o0s pais
da aluna. Na reuniao, os pais relataram que a filha sempre teve dificuldades
de aprendizagem na escola regular porque € muito preguicosa, leva muito
tempo para fazer as licoes de casa e os trabalhos, inclusive dizem que ela
costuma se esmerar mais nas atividades da escola de idiomas, pois gosta
muito. Os pais dizem que ja se cansaram de brigar com Sofia, pois, em alguns
momentos, ela escreve muito bem e |& com extrema fluidez, em outros, “faz
corpo mole” e escreve muito errado. Também afirmam que ela sempre foi
muito timida para se apresentar na escola e que isso ocorre desde que era
muito pequena, pois, por vezes, fazia leitura na escola e as outras criancas
riam de seus erros. Inclusive os pais se recordaram de que, quando tinha
por volta de 8 anos, recebeu um diagnostico de dislexia e fez tratamento
com profissional de fonoaudiologia. Depois desse tratamento, Sofia foi
alfabetizada. Porém, faz tempo que teve alta e que estéa curada.

Apbs a conversa com 0s pais, a professora passou a ficar mais atenta aos
processos de aprendizagem de Sofia. Percebeu que em suas producoes

de texto havia diversos erros de ortografia, tanto na lingua nativa quanto

na ensinada. Muitas vezes, os erros eram de palavras que omitiam letras
especificas e eram escritas sem espacamento. Outro ponto que chamou a
atencéao da professora é que Sofia tendia a se mostrar lenta para ler e muito
distraida em determinados momentos, como se estivesse bastante cansada.

Guia CNA para o trabalho com alunos com necessidades educacionais especificas - 33



Com o objetivo de ajudar a jovem, a professora comecou a pesquisar um
pouco mais a respeito da dislexia e se aproximou bastante dela, conversando
sobre diversos assuntos e oferecendo ajuda em alguns momentos, de

forma mais reservada, sem expor suas dificuldades para toda a sala. Ao se
sentir confiante com a professora, Sofia confessou que, apesar de gostar
muito do inglés, ficava cansada para estudar, pois levava muito tempo para
ler determinadas frases e precisava voltar a ler diversas vezes a mesma
coisa, tentando compreender o sentido. Ela também revelou que se sentiu
inferiorizada perante os amigos por achar que lia mais devagar e que tinha
muito mais dificuldade para aprender que os demais e, por esse motivo,
sempre ficava extremamente nervosa nas apresentacoes em publico, tanto
na escola regular quanto na de idiomas. Por fim, Sofia concluiu que acha que
0s pais tém razao quando dizem que ela € preguicosa, pois desiste de fazer
as licoes e se sente cansada.

D)\ 443.1. Reflexdo

Os transtornos de leitura e escrita, denominados dislexia e/ou disortografia,
sao de dificil diagnostico, sendo muitos os casos de pessoas que tém o
transtorno e passam a vida toda sem saber, bem como de pessoas que

sao diagnosticadas precocemente ou de forma precipitada e/ou errénea.
Pensando nisso, podemos refletir:

 Vocé, como professor, apds a reuniao com os pais, teria que tipo de
atitude com Sofia?

« Sabemos que, muitas vezes, adolescentes tendem a protelar a
realizacao das atividades, bem como tém dificuldade para assumir as
responsabilidades por seus processos de aprendizagem. Como vocé
interpreta o caso vivenciado por Sofia? Sera que ela tem realmente um
transtorno de aprendizagem ou se esconde atras desse diagnostico
recebido na infancia para se esquivar de suas obrigacoes?

« Pensando que Sofia realmente tem um quadro de dislexia, o que
podemos fazer para facilitar o processo de aprendizagem de um idioma?

A professora de Sofia resolveu pesquisar e agir de forma muito
atenciosa com a adolescente. Uma das atitudes tomadas foi tentar
conversar de maneira mais reservada com a aluna. O que vocé acha
dessa conduta? Conseguiria dar atencao mais individualizada?

E os demais alunos do grupo, como ficam em seus processos de
aprendizagem com esse tipo de atitude direcionada pela professora?

« Quando Sofia corre e se esquiva de se apresentar na sala, que atitude
a professora deve tomar? Respeitar o momento da adolescente,
correndo o risco de que outros adolescentes assumam o mesmo tipo
de comportamento para se esquivar de avaliacoes orais, ou adotar uma
postura mais firme para que a adolescente consiga se apresentar em
publico, nao parecendo um mau exemplo para os demais alunos?
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« Por fim, de acordo com os dados que a professora conseguiu com
Sofia, como vocé acha que ela deveria prosseguir? Os pais devem ser
chamados novamente para uma conversa? A professora acabou por se
tornar um adulto responséavel e referéncia para a adolescente. Que tipo
de orientacoes e conselhos ela pode passar para Sofia?

4.4.3.2. Abordagem utilizada

Um dos diagnosticos errados mais comuns nos transtornos de aprendizagem
é,como ja sinalizado, a omissao ou o diagnoéstico precipitado de dislexia

e de disortografia. No caso de Sofia, também ha um erro muito frequente,
que € a interpretacao do fim do transtorno quando a crianca consegue ser
alfabetizada. Uma vez feito o diagnostico de forma precisa de dislexia, €
importante saber que nao héa cura para o quadro. Mas com tratamento e
acompanhamento adequados a pessoa pode conseguir um historico de

vida escolar de muitos éxitos e alcancar altos niveis de escolaridade. Outro
engano comum nos quadros de tais transtornos é a crenca de que 0s erros
ou dificuldades de cognicao ocorrem por preguica, de forma que é frequente
haver criancas com histérico de puni¢oes para que consigam realizar licoes e
trabalhos escolares.

Assim, avaliaremos as nuances apresentadas no caso de Sofia e como
poderiamos trabalhar para auxiliar a jovem:

« Como se trata de uma adolescente ja alfabetizada e que acompanha
de forma regular o sistema de ensino, a professora e a escola de
idiomas nao tinham como detectar previamente o quadro de dislexia. Ao
solicitar que a garota lesse em publico conforme o programa da escola,
a professora nao cometeu nenhum tipo de erro, porém, ao perceber o
nivel de nervosismo e chamar os pais para uma conversa, demonstrou
um tipo de atitude exemplar e realmente inclusiva, ja que identifica uma
dificuldade de sua aluna e,em vez de rotular ou estigmatizar, busca
investigar o que esta acontecendo

« Outra conduta notéavel da professora € nao corroborar com o estigma
de preguicoso que acompanha os adolescentes e procurar informacoes
sobre um possivel quadro de dislexia. Tao importante quanto a busca
de informacoes sobre o transtorno € a procura sobre a forma como a
adolescente aprende e os motivos pelos quais apresenta dificuldades

» Por fim, outra atitude importante e exemplar da professora foi o fato de
conseguir se aproximar sem expor a jovem. Como os pais sinalizaram, a
exibicao da leitura em sala e a experiéncia ruim de ser alvo de risadas
da turma tendem a deixar a jovem constrangida com as apresentacoes
pUblicas. Entao, a melhor e mais eficaz forma de aproximacao
certamente € de maneira mais reservada, buscando compreender as
dificuldades e estratégias utilizadas pela aluna
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« E caracteristica comum das pessoas disléxicas a inconstancia
na eficiéncia da leitura, algo frequentemente interpretado como
preguica. E fundamental reconhecer os dias de maior e menor
eficiéncia na leitura, e permitir que a jovem possa se preservar mais
nos momentos de produtividade reduzida. Se um dia a leitura esta
mais lenta, melhor diminuir a quantidade de texto apresentada do
que forcar para manter a eficiéncia mostrada anteriormente. Caso
possivel, discretamente, Sofia e a professora poderiam ter combinado
algum sinal para que ela demonstre se consegue e 0 quanto consegue
participar de momentos de leitura coletiva

« Apesar de nao ser uma particularidade da dislexia, a falta de atencao
ocorre comumente nesses quadros, pois a pessoa despende uma
necessidade de atencao e esforco muito grande para interpretar
pequenos textos, o que faz com que o cansaco leve a distracao

» Outra caracteristica comum é a baixa autoestima e a desisténcia.
Como a pessoa nao reconhece que tem um problema de
aprendizagem, tende a internalizar um sentimento de incompeténcia
que a faz desistir, reconhecendo sua incapacidade. Assim, ela passa
a ter dificuldade em apresentacées ou mesmo na conclusao de
trabalhos. A melhor estratégia aqui € mostrar confianca no individuo,
e, por vezes, aumentar os prazos de entrega, mas sempre deixar
claro que acredita na capacidade dele. Nao sao raros os relatos de
alunos com dislexia que contam que o contato com professores que
confiaram em suas capacidades mudou suas vidas

» Algumas técnicas simples também podem auxiliar na equiparacao
de oportunidades para a aprendizagem de um disléxico, como: mais
tempo para a execucao de atividades e utilizacao de letras maiores
ou com mais espacamento entre as palavras (O CNA pode produzir
materiais didaticos especiais com fontes adequadas). Em casos
especificos, réguas que auxiliam na leitura de uma linha por vez
podem ser usadas. Em outras situacoes, o uso do dedo para auxiliar
no foco e, progressivamente, aumentar a cadéncia da leitura. Em
situacdes muito graves, pode-se oferecer provas apenas orais ou a
contratacao de ledores para ajudar na realizacao de avaliacoes

O que mais chama a atencao na descricao do caso de Sofia é justamente
a atitude positiva da professora com relacao a jovem. A partir dessa
postura, Sofia pdde reorganizar sua autoestima, compreender e mostrar
quais instrumentos sao necessarios para possibilitar sua aprendizagem,
mobilizando o mesmo gasto atencional que uma pessoa que nao tem
dislexia mobiliza. Por exemplo, se um estudante sem dislexia leva dois
minutos para compreender uma frase em inglés, ela precisaria de alguns
minutos a mais para compreender a frase com a mesma eficiéncia que

o outro jovem por causa das alteracoes produzidas no léxico de leitura
no cérebro. Sendo assim, a inclusao educacional da pessoa disléxica

é extremamente possivel e eficaz, desde que ocorra a equiparacao de
oportunidades e a valorizacao das capacidades do individuo. E sempre
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importante conhecer os processos utilizados pelo disléxico para a cognicao
e, a partir deles,em consonéancia com terapeutas e familias, planejar as
ajudas técnicas necessarias para otimiza-los.

4.5. TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE — TDAH

O TDAH é um transtorno neurobioldgico que atinge algumas partes do
cérebro e, geralmente, apresenta diferentes graus de atencao sustentada,
desinteresse, inquietude e/ou impulsividade.

Estudos cientificos apontam que a area mais atingida é a frontal e suas
ligacoes com o restante do cérebro. Os sintomas podem ser identificados
na infancia e o primeiro diagnostico normalmente € feito nas escolas,
onde profissionais da educacao podem perceber a auséncia de interesse
expressiva da crianca, a falta de atencao nas atividades desenvolvidas, a
inquietude e a impulsividade.

Professores que trabalham com estudantes com TDAH precisam estar
preparados para lidar com as diferencas na aprendizagem e para criar
mecanismos de apoio ao desenvolvimento.

O TDAH é constituido por uma excessiva dificuldade de manter o foco

em uma atividade que exija esforco mental prolongado e que precisa ser
desempenhada com regras e prazos predeterminados, e também por um
fraco controle da impulsividade. Além disso, criancas com déficit de atencao
tém dificuldade de comecar e terminar suas tarefas.

O TDAH pode se manifestar de trés formas:

1.  TDAH forma predominantemente desatenta — as caracteristicas de
desatencao ou de dificuldade de manter um Unico foco de atencao
predominam sobre a impulsividade.

2. TDAH forma predominantemente impulsiva — as caracteristicas de
dificuldade no controle de impulsividade e agitacao predominam
sobre a desatencao.

3. TDAH forma mista — as duas caracteristicas apresentam-se com igual
intensidade.

4.5.1. Caracteristicas

« Rendimentos escolares mais baixos do que a média
« Dificuldade de rever situacoes e erros

» Problemas em fazer conclusoes, sintese e anélise de atitude
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« Tendéncia ao esquecimento, desorganizacao e dificuldade em lidar com
tarefas

« Introspeccao ou impulsividade extrema

+ Problemas de memorizacao, capacidade de organizacao e interiorizacao
de conceitos e aprendizagens

» Desvios de atencao do que se esta fazendo e erros cometidos por pouca
atencao aos detalhes. Distracao com seus proprios devaneios ou a partir
de um simples estimulo externo

- Dificuldade de concentracao em palestras, aulas e leitura. E raro
terminar um livro, a nao ser que haja um interesse excepcional

« Parece nao ouvir quando é chamado (muitas vezes, o aluno é
interpretado como egoista e desinteressado)

- Durante uma conversa, distrai-se facilmente, presta atencao em outras
coisas, principalmente quando esta em grupos. As vezes, capta apenas
partes do assunto ou, enquanto “ouve”, ja esta pensando em outra coisa
e interrompe a fala do outro

« Relutancia em iniciar tarefas que exijam longo esforco mental

« Dificuldade de seguir instrucoes, em iniciar, completar e, s6 entao,
mudar de tarefa (muitas vezes, o aluno é visto como irresponsavel)

« Complexidade na organizacéo de objetos (mesa, gavetas, arquivos,
papéis, etc.) e no planejamento do tempo (costuma achar que
tarefas levariam menos tempo para serem realizadas do que o aluno
normalmente leva. Por causa das diferentes realidades de diagnostico,
esta caracteristica pode ser mais facilmente notada, seja quando o
estudante esta laudado ha muito tempo, recentemente laudado ou
quando apresenta deficiéncia intelectual ignorada/nao-detectada)

Problemas de memaoria em curto prazo: perde ou esquece objetos,
nomes, prazos e datas. Durante uma fala, pode ocorrer um “branco”e a
pessoa esquece 0 que ia dizer

Dificuldade no controle da impulsividade, sendo comum andar pela sala
ou deixar a conversa em grupo e sair para cumprir outra tarefa

=) .
Y 4.5.2. Estratégias para a sala de aula
Spg, L TRIER

« Sentar a frente: para especialistas no assunto, criancas com TDAH
precisam estar nas primeiras fileiras da sala de aula. Assim, elas ficam
mais proximas visualmente do professor, facilitando o relacionamento
entre ambos, 0 monitoramento do aprendizado, e dificultando a
exposicao a fatores que causam distracao

« Linguagem simples e objetiva: criancas com déficit de atencao ficam
entediadas facilmente e, por isso, precisam de uma comunicacao
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simples e direta, com repeticoes do conteldo durante a aula. Usar

o volume e/ou tom de voz como ferramenta de retomada de foco,
interagindo por meio de perguntas para que o aluno possa se desafiar a
entender o que esté ocorrendo no ambiente de ensino

Cuidado com as criticas: apontar as falhas de desempenho pode tornar
o aluno introvertido e cada vez mais desligado das acoes em sala de
aula. Por isso, € importante que as correcoes sejam associadas a novos
desafios, nunca apenas apontando erros. Quando o estudante nao
conseguir concluir determinada atividade, é interessante apresentar o
mesmo conteldo de outra forma para que ele possa ter uma segunda
chance de aprendizagem

Dinamismo na aula: criancas ja sao extrovertidas naturalmente e,
quando sofrem de TDAH, é ainda mais dificil que figuem sentadas, em
siléncio, por varios minutos. Aulas com trabalhos em grupo, discussoes e
leituras em voz alta ajudam nao s6 na assimilacao do contetdo, mas na
criacao de um ambiente colaborativo, assim como a auto-observacao e
conscientizacao que aumentam as chances de realizar a atividade com
mais sucesso.

Recursos visuais: muita gente acredita que um aluno com TDAH se
distraird ainda mais se o professor utilizar recursos visuais ou jogos. Na
realidade, & a forma como esses materiais sao apresentados que conta.
Jogos que apoiam o raciocinio, a memoéria e que contenham sequéncias
l6gicas auxiliarao a crianca na assimilacao do contetdo

Rotina como aliada: ja no inicio do ano letivo, estabelecer as regras e
arotinaem sala de aula. Alunos com TDAH nem sempre percebem os
limites da relacao entre a brincadeira livre e 0 momento de atividades
dirigidas. Por isso, € necessario tudo estar bem claro. Nao abrir mao de
recursos que ajudarao no controle, como a explicagao passo a passo

de qualquer tarefa, o uso do relégio para determinar o tempo de cada
atividade, quadros com letras e nUmeros para organizacao temporal e
espacial, elaboracao de um contrato de sala coletivo no inicio do periodo
letivo. Assim como a reutilizacao destes recursos, caso o aluno NEE
continue com o mesmo docente e turma.

Ambiente de trabalho organizado: além de sentar préoximo do professor
e colegas que possam auxilia-lo, € importante estimular o estudante

a manter sobre a carteira apenas objetos essenciais para a atividade

a ser realizada. Dessa forma, evita-se a distracao com materiais
desnecessarios. Sempre que possivel, optar por aulas com recursos
audiovisuais, computadores, videos, DVDs e outros instrumentos
diferenciados, como revistas, jornais, livros, etc. A diversidade de
materiais pedagogicos aumenta consideravelmente o interesse do aluno
nas aulas e, portanto, melhora a atencao sustentada

Por vezes, a pessoa tem necessidade de sair do ambiente. Sendo assim,
vale permitir ou aconselhar o aluno a se levantar para beber agua ou
mesmo a levar/buscar algo em outra sala
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« Sempre antecipar as possiveis dificuldades de aprendizagem que
possam surgir para estruturar solucoes. l[dentificar no ambiente de
sala de aula quais sdo os piores elementos distratores (situacoes que
provocam mais desatencao), na tentativa de manter o aluno o mais
distante possivel e, consequentemente, focado o maior tempo possivel
na tarefa em sala de aula

- Utilizar técnicas auditivas e visuais para sinalizar transicoes ou
mudancas de atividades. Exemplo: falar em voz alta e fazer sinais com
as maos para lembrar a mudanca de uma tarefa para outra ou o seu
término

» Dar frequentemente feedback positivo. Assinalar os pontos positivos e
areas de desenvolvimento de forma clara, construtiva e respeitosa. Esse
monitoramento € essencial para qualquer aluno, mas principalmente
para o aluno com TDAH, pois permite que ele desenvolva uma percepcao
do seu proprio desempenho, potencial e capacidade, e possa avancar
motivado em busca da sua propria superacao

« Deixar que o estudante se levante em alguns momentos. A pessoa com
hiperatividade necessita de alguma atividade motora em determinados
intervalos de tempo. Exemplo: pedir que va ao quadro (lousa) apagar
0 que esta escrito, solicitar que va até a coordenacao buscar algum
material e assim por diante. Ou até mesmo permitir que ele va
rapidamente ao banheiro ou ao corredor beber agua. Tal procedimento
é extremamente Util para diminuir a atividade motora e, muitas vezes, é
ABSOLUTAMENTE NECESSARIO para criancas muito agitadas

Aprender pelo menos uma nova palavra por dia. Criar um dicionario para
as palavras frequentemente esquecidas, valorizar os trabalhos pelo
conteldo e nao pelos erros de escrita. Essas recomendacoes séo ainda
mais importantes em aulas de lingua estrangeira e fazem com que os
alunos possam construir um bom vocabulario

&Alﬁ’ 4.5.3. Estudo de caso

Em uma mesma escola de idiomas, foram matriculadas duas criancas com
o diagnostico de TDAH, ambas com dez anos de idade e acompanhadas
por médicos e terapeutas. As criancas nao se conheciam e nao estavam na
mesma classe.

Uma delas é Carol, uma aluna muito doce e que esta sempre rodeada de
outras criancas. Carol gosta bastante de bonecas e coleciona um tipo
denominado LOL. Sempre que pode, traz as bonecas para as amigas verem
e fala sobre 0 assunto. Em sala de aula, ela é bastante comportada, nao
costuma discutir ordens ou atividades propostas. No entanto, embora

nao discuta, geralmente nao finaliza as tarefas e, muitas vezes, deixa-

as totalmente em branco. Em outros momentos, faz somente uma das
atividades ou repete a instrucao que recebeu em uma para todas as demais.
Por exemplo, respondeu a um exercicio que solicitava completar a frase com
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better ou best, copiando tais expressoes em todas as oracoes. Vai bem nas
avaliacoes, mas é comum perder muitos pontos por erros basicos, como
omissao de palavras ou escrever em portugués no texto em inglés. Nas
avaliacoes orais, apresenta desempenho muito melhor, sobretudo quando
esta somente com a professora. Quando precisa se posicionar oralmente
no grupo, tende a falar pouco ou sobre temas que nao estao entre os que

0 grupo esta explorando. Como ja dito, ela se da muito bem com as outras
criancas, mas mesmo entre elas ganha apelidos que fazem alusao a sua
distraibilidade, como “Carol da Lua” Nota-se que ha um comprometimento
da crianca com a aprendizagem, de forma que ela se mostra muito frustrada
e até chora quando recebe notas aquém do esperado.

O outro aluno € Rodrigo. Ele também € bastante conhecido na escola, mas
nao tem muitos amigos fixos ou que aparentam mais proximidade. Rodrigo
gosta bastante de atividades que envolvem movimento, esta sempre
brincando ou provocando os colegas, incitando brincadeiras de pega-

pega. Na sala de aula, observa-se que ele nao consegue ficar muito tempo
executando uma Unica atividade ou mesmo sentado na cadeira. E muito
inteligente e eficaz na execucao das tarefas propostas, faz tudo mais rapido
que a maioria, teminclinacao a se levantar para conversar com as outras
criancas ou faz pequenas provocagoes para chamar a atencao, por exemplo,
emitindo sons ou jogando bolinhas de papel nelas. Percebe-se que Rodrigo
tem muita facilidade para a aprendizagem da lingua, porém, as vezes, isso
nao fica tao evidente em suas notas, pois nas avaliacoes ha muitas omissoes
e 0s exercicios permanecem em branco. Quando questionado sobre o motivo
de nao ter completado uma atividade, ele geralmente explica nao ter visto
ou nao ter tido tempo, mas frequentemente entrega a avaliacao muito antes
do tempo predeterminado. Devido ao fato de em algumas ocasioes nao
conseguir respeitar o limite de tempo dado aos alunos para a execucao das
atividades, ele é repreendido pelos proprios colegas ou professores. Nesses
casos, reage muito mal, fica emburrado, com frequéncia xinga ou chora
alegando que ninguém gosta dele. Em mais de uma situacao, saiu correndo
da sala de aula e, ao ser indagado sobre o motivo, explicou que nao sabia,
mas que simplesmente nao aguentava mais ficar ali.

4.5.3.1. Reflexao

Acima, temos duas criancas com o mesmo tipo de diagndstico e com quadros
muito diferentes. Dessa forma, vale pensar:

« Os dois casos sao muito distintos. Sera que em algum deles existe erro
de diagnodstico?

» Ja que Carol se mostra uma crianca muito quieta e Rodrigo uma pessoa
mais agitada, sera que o problema dele ndao é mais uma questao de falta
de imposicao de limites do que propriamente o TDAH?

« Sempre ouvimos que criancas com TDAH sao agitadas, mas esse nao € o
caso de Carol. Por qué?
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« Como vocé, professor, agiria para conseguir despertar mais a atencao de
Carol na sala de aula”?

« E,como professor de Rodrigo, o que faria para conseguir que ele
controlasse melhor seu comportamento impulsivo?

« As estratégias utilizadas com Carol serviriam também para Rodrigo?

4.5.3.2. Abordagem utilizada

O transtorno de déficit de atencao e hiperatividade ganhou notoriedade nos
altimos tempos e houve uma verdadeira explosao desse diagnostico, o que
leva, inclusive, a uma imagem preconcebida de que criancas muito agitadas
teriam, obrigatoriamente, TDAH. Porém, notamos que nao é necessariamente
assim que é realizado o diagnostico diferencial. As duas situacoes
apresentadas visam a ilustrar um caso de TDAH tipo predominantemente
desatento (Carol) e um caso de TDAH tipo predominantemente hiperativo
(Rodrigo). Apesar de as manifestacdes serem muito diferentes, ambas sao,
sim, TDAH e, muitas vezes, a tratativa medicamentosa € a mesma, mas a
terapéutica é bastante distinta.

No caso de Carol, o foco precisa recair sobre a desatencao e a impulsividade,
sobretudo, naimaturidade para lidar com as situacoes de frustracao, por
exemplo, e as baixas notas em provas. Vejamos, primeiramente, algumas
estratégias para facilitar o aprendizado dela:

« Como Carol se distrai facilmente com os mais ténues estimulos, é
importante manté-la sentada perto da professora

« Vale dar pequenos estimulos e de forma individual para que ela
reconheca e persista nas atividades que esta realizando. Melhor passar
discretamente na mesa da aluna e lembréa-la de retomar a tarefa em vez
de chamar atencao em publico

« Quando Carol entregar atividades incompletas, vale mostrar que faltam
itens a completar e pedir que ela o faca. Talvez, ela também precise de
mais tempo para finalizar as tarefas, uma vez que um maior esforco
para manter a concentracao é necessario

« Importante ler os enunciados de exercicios juntamente com toda a
classe e se certificar de que ela compreendeu o que foi pedido. Os
exercicios que a aluna notoriamente erra por desatencao, e nao por
incompreensao, devem ser apontados, sendo fundamental solicitar
que ela pense se é realmente essa a melhor estratégia a ser adotada.
No exemplo dado no caso, vale requerer que Carol releia o enunciado e
verifigue se, de fato, o que foi feito é o que foi pedido

« Nao precisamos dar as respostas ou fazer os exercicios por uma pessoa
com TDAH, mas é importante ajuda-la a avaliar se a maneira como
compreendeu e executou a atividade é realmente a melhor
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O caso de Rodrigo representa uma tipica caracteristica de TDAH do tipo
predominantemente hiperativo, cujo foco das intervencoes deve recair sobre
a impulsividade, pois as caracteristicas de desatencao devem-se mais pela
dificuldade de controlar os impulsos. Vejamos, agora, algumas estratégias
para utilizar com ele:

- Eimportante que Rodrigo se sente proximo da mesa do professor para
proporcionar interesse, participacao em aula e a possibilidade de
intervencao do professor quando necessario

« Para minimizar sua tendéncia a mudar rapidamente o foco, é importante
que o aluno seja estimulado com atividades curtas e que desafiem o
intelecto. Podem ser oferecidas tarefas complementares ao que esta
sendo proposto aos demais colegas da sala (por exemplo, enquanto as
criancas precisam fazer um exercicio de tempo verbal, ele pode usar um
dispositivo eletronico para pesquisar musicas em que aparecam jOgos
com tempos verbais e, depois, mostrar para a sala). Para essas criancas,
a utilizacao de recursos eletronicos como complemento pode auxiliar
muito na manutencao da concentracao na atividade

 Outro ponto que ajuda o controle da impulsividade é criar oportunidades
para que ele se levante do lugar, mesmo antes que o impulso para
levantar o estimule a fazer isso. Assim, é importante solicitar que
a crianca pegue agua ou que ajude com a distribuicao de material,
utilizando sua agitacao motora de forma socialmente importante e
reconhecida

« Quanto as mediacoes das relacoes sociais, faz-se importante
nao permitir que os discursos se tornem inflamados, brecando o
comportamento do aluno antes mesmo que ele atinja e incomode
o colega, desviando a atencao da crianca ou ressignificando seu
comportamento. Por exemplo, ao jogar bolinhas nos colegas, pode-
se pegar a brincadeira como algo aproveitavel para a situacao de
COgNicao e propor que as criancas joguem, umas nas outras, bolinhas
de papel com palavras novas em inglés, de maneira que adquiram
novos vocabulos. Quanto mais conseguirmos dar sentido e minimizar
0s comportamentos impulsivos e inadequados das criancas, maior
a chance de elevarmos a autoestima e de darmos condicoes para a
manutencao do autocontrole de forma eficaz e cada vez mais autbnoma.
As intervencoes mais sérias devem ser assertivas e apenas em
momentos considerados inevitaveis

Apesar das diferencas existentes nos diagnosticos de TDAH, também se
trata de quadros em que, com o adequado direcionamento, ha grande
evolucao das criancas nos processos de escolarizacao, atingindo altos
niveis educacionais. Assim como ocorre em outros casos de incluséo, os
éxitos obtidos com essas criancas superam a dificuldade nas adaptacoes
necessarias ao método inclusivo.
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B.
0 TRABALHO
PEDAGOGICO

5.1. ORIENTACDES
GERAIS

Mais importante do que nomear ou identificar determinada dificuldade, é
fundamental que o trabalho do professor foque as capacidades do aluno,
independentemente de um possivel diagnostico.

Como vimos, apesar de um conjunto de caracteristicas gerais, cada dificuldade
tem um amplo espectro e se manifesta de forma diferente de sujeito para
sujeito. O professor deve se comunicar com o aluno, ouvi-lo e observa-lo para
buscar as técnicas e praticas que levarao ao desenvolvimento de seu potencial.

Ao contrario do que se pode pensar, os alunos considerados “normais”

também podem se beneficiar de praticas mais frequentes de repeticao, uso

de ilustracoes, trabalho com musica, etc. Quanto mais eclética a abordagem
pedagogica do professor no processo de aprendizagem, maior tende a ser a sua
taxa de sucesso.

Isto €, 0s outros estudantes também podem obter beneficios e aprimorar

sua competéncia ao auxiliar o colega com dificuldade, mais ainda quando
participam da atividade adaptada, trabalhando mais ainda a cognicao de todos
os alunos. E importante variar os membros de grupos e pares.

Seguindo a orientacao de especialistas, alunos com deficiéncia devem
participar das aulas junto dos demais e contar com a atencao mais
direcionada do professor. Dependendo do comprometimento, essa atencao

ja é suficiente para promover algum tipo de aproveitamento. Alguns casos
obtém resultados com suporte dos plantoes de duvida; outros, ao refazer o
estagio. Ha circunstancias que demandarao uma adaptacao nos instrumentos
de avaliacao (transformar questoes escritas em orais e vice-versa, estender
aduracao da prova, gravar respostas, etc.) e até nos critérios de promocéao (os
objetivos comunicativos sao atingidos, mas com menos recursos e alternativas
linguisticas mais limitadas).
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5.2. AVALIAGAO

No tocante a avaliacao, cada cenario deve ser analisado a luz das capacidades e
dificuldades do aluno. Sempre que possivel, 0s mesmos critérios e pardmetros
adotados para o grupo devem ser aplicados, mas adaptacoes podem ser
indispensaveis.

Os instrumentos de avaliacao também devem ser adaptados, quando
necessario. Questoes da prova escrita, por exemplo, podem ser lidas e
respondidas oralmente ou imprimir uma questao da prova a cada folha de papel
utilizada. Respostas podem também ser digitadas em computador ou gravadas.
Entretanto, é importante que haja recursos para que se avalie o progresso do
aluno. A avaliacao continua é ainda mais relevante nesses casos e também
pode ser adaptada, pois nem sempre o aluno tera condicoes de se autoavaliar.

6.
CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo deste guia &, além de trazer um breve relato sobre algumas
necessidades educacionais especificas e estratégias possiveis para a sala
de aula, oferecer dicas de como melhor conduzir a recepcao dos alunos

de inclusao, a acolhida e o processo constante de desmistificar ideias
preconcebidas sobre falhas que nao valorizam o potencial de cada um.

Para os professores, propomos uma reflexao sobre uma homogeneidade
utdpica, que é contréaria a riqueza das diferencas que os alunos trazem a sala
de aula. Mantoan (2002, p. 23) afirma que, “o professor deve estar atento a
singularidade das vozes que compoem a turma, promovendo o dialogo entre
elas, contrapondo-as, complementando-as”

Nossa intencao é que este guia seja um instrumento de reflexao, pois queremos
permitir que todas as pessoas possam vivenciar diferentes contextos e
percepcoes, que possam viver a pluralidade com mais justica. Cremos que o
sentido pleno de justica possa somente acontecer por meio da educacao.

Segundo O’'Brien e O'Brien (1996, p. 64),

A educacao afasta criancas e adultos das rotinas confortaveis
levando-os em direcao a desafios e aos prazeres de

extrair licoes da experiéncia humana no enfrentamento da
realidade. A educacao acontece no contato com os outros, e
as potencialidades e as falibilidades das pessoas moldam a
extensao e a textura do crescimento de cada um de nos.
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Pessoas (e alunos) sdo sempre diferentes umas das outras. Quanto
maiores essas diferencas, maior o desafio do educador. Quanto maior o
desafio vencido, maior a satisfacao e a relevancia de quem executa esse
papel. O sucesso com um Unico aluno tem impacto na transformacao de
sua vida e consequentemente da sociedade. O CNA se orgulha de contar
com profissionais dispostos a abracar esses desafios e a contribuir de
forma tao significativa para um mundo melhor.
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8.
GLOSSARIO

Bioquimica cerebral da aprendizagem - engloba como horménios e
neurotransmissores (dopamina, noradrenalina, serotonina, cortisol,
etc) influenciam positiva ou prejudicialmente fatores organicos e néao-
organicos no processo de aprendizagem

Consecucao - ato ou efeito de conseguir realizar algo, realizacao

Ecolalia - expressao repetitiva e mecéanica de palavras e/ ou frases

gue houve. Pode acontecer instantanea ou tardiamente, como resposta
emocional a frustracao diante de conversas (indica baixo engajamento no
momento/objetivo presente) ou de irritacao oriunda de questionamento.

Expressao fenotipica — caracteristicas fisicas de um grupo especifico
(pessoas de cabelo ruivo, presenca de sardas, calvicie, alopecia,
sindrome de Down)

Fala ecolalica - tipo de fala/resposta caracteristica da ecolalia

Funcoes executivas — atencao, memoria de trabalho, percepcao, ideacao,
planificacéo (planejamento), metacognicao, deciséo, execucao, etc.

Hipotonia — tdnus muscular baixo, hipossuficiente, geralmente refere-se
a pernas, pescoco, movimentos de pinca com dedos, etc

NEE - Oficialmente, Necessidades Educacionais Especiais. Nesta
edicao, NEE sera também entendida como Necessidades Educacionais
Especificas. Adota-se esta nomenclatura com o intuito de exercitar

um discurso que, cada vez mais, distancie-se do capacitismo e da
banalizacao eventualmente presentes na Educacao Inclusiva.
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